ZEIT FUR GUTE PFLEGE

Sommerliche Lahnpartie

Kaffee und Kuchen mal anders

Hitze, Sonne, Sommerfest

Unser Betreutes Wohnen feiert

Herbstbasteln

Windlichter und Kastanienmannchen

Ausgabe 03/2019 www.pflegepartner-limburg.de

Unser Sommerfest im Betreuten
Wohnen St. Georg!

Pflegepartner

Telefon: 06431 - 77988 - 0




Dompfaff
erscheint viermal jahrlich.

Herausgeber & Ansprechpartner fir
Angehdrige & Patienten:

Pflegepartner Limburg Aktiv! GmbH
Gartenstr. 6

65549 Limburg

Telefon: +49 (6431) 77988 - 0

Telefax: +49 (6431) 77988 - 99

E-Mail: info@pflegepartner-limburg.de
Internet: www.pflegepartner-limburg.de

Redaktion und Anzeigenplanung:
pm pflegemarkt.com GmbH
Oberbaumbrticke 1

20457 Hamburg

Tel.: +49(0)40 30 38 73 85-5
Internet: www.pflegemarkt.com

Vertretungberechtigter
Geschaftsfuhrer:
Herr Peter Voshage

Autoren dieser Ausgabe :
Pflegepartner Limburg Aktiv! GmbH,
Autoren pm Pflegemarkt.com GmbH,

Beitréage, die mit vollem Namen oder
auch Kurzzeichen des Autors gezeich-
net sind, stellen die Meinung des Autors,
nicht unbedingt auch die der Redaktion
dar. Die Wiedergabe von Gebrauchsna-
men, Warenbezeichnungen und Han-
delsnamen in dieser Zeitschrift berech-
tigt nicht zu der Annahme, dass solche
Namen ohne weiteres von jedermann
benutzt werden durfen. Vielmehr han-
delt es sich haufig um geschitzte Wa-
renzeichen.

Grafische Gestaltung:
Charlene GrofR3;
c.gross@pflegemarkt.com

Druck:

Onlineprinters GmbH
Rudolf-Diesel-Straflte 10
Neustadt a. d. Aisch

Fotos:

Titelfoto © _ grki - AdobeStock

S. 3-7 © Pflegepartner Limburg Aktiv!
GmbH

S.8-19 © pm pflegemarkt.com
GmbH

S.14 © agneskantaruk, Adobe Stock

Quellenangaben:

Ausfiihrliche Quellenangaben zu allen
Texten unter
www.pflegepartner-limburg.de

Ausgabe: 03/2019

Unser Lieferprogramm

rehabilitationstechnik

Wir bringen Hilfen

Ilhre Mobilitat ist unser Ziel!

Telefon: 06432 8028-0

*™

Rollstishle
Therapie-Fahrréder
Pflegebetten
behindertengerechte Béder
Geh- und Stehhilfen
Patienten- und Deckenlifter
Transfer- und Lagerungshilfen
Treppensteighilfen

Rampen
Dekubitusversorgung
Inkontinenzversorgung
Bewegungstrainer
XXL-Produkte und Sonderanfertigungen

sonstige Hilfsmittel auf Anfrage

Taunusblick 10

65558 Giickingen

Internet: www.reha-team-aartal.de

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige, Mitarbeiter und Freunde

des Pflegepartners Limburg Aktiv!

wir heilen Sie ,herbstlich® willkommen bei der
neuen Ausgabe unseres Dompfaffs!

Die heillen Sommertage sind — endlich — vo-
ruber und die Tage werden wieder kurzer.
Alle freuen sich auf die bunten Farben des
Herbstes. Zeit zum Pilze sammeln, Klrbisse
schnitzen, Socken stricken und Federweil3er
trinken.

GenielRen Sie den goldenen Oktober! Aber
geben Sie gut auf sich acht, denn Herbstzeit
bedeutet auch Erkaltungszeit. Bleiben Sie ge-
sund, denn Ihre Gesundheit liegt uns am Her-
zen!

Nun winschen wir Ihnen viel Vergnugen beim
Lesen des Dompfaffs.

Freundliche Grule,
Simone und Frank Luckerath

In dieser Ausgabe
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Ausflug zum UNESCO Weltkulturerbe

Die Seniorenresidenz war wieder unterwegs

Sommerliche Lahnpartie

Kaffee und Kuchen mal anders

Die Bewohnerinnen und Bewohner der Senio-
renresidenz am Stadtpark und des Betreuten
Wohnens der Wohnstadt lieRen sich vom un-
gemutlichen Wetter nicht beirren und mach-
ten sich trotz Regens auf den Weg durch das
schone Wispertal zum Limeskastell Pohl.

Das ehemalige romische Militarlager an einer
uralten Fernstral3e zwischen Lahntal und Tau-
nus gelegen ist ein weltweit einmaliges Pro-
jekt. Im Jahre 2007 wurde es nach neuesten
archaologischen Erkenntnissen rekonstruiert
und bietet seinen Besuchern spannende Ein-
blicke in das Leben der damals dort stationier-
ten romischen Truppen.

Nach einer interessanten Fihrung durch das
Limeskastell ging unsere Fahrt weiter in Rich-
tung St. Goar. Richtig aufregend wurde es, als
wir den Rhein Uberqueren mussten, aber ge-
konnt wie immer lenkte Joachim Steiof seinen
grol3en Bus auf die kleine Fahre.

Bei Kaffee und Kuchen im Panorama Res-
taurant verging der Nachmittag mit Blick auf
die Loreley wie im Flug — ach, wie ist es am
Rhein so schon...... !

Der nachste Ausflug unserer Seniorinnen und
Senioren fuhrt uns im Oktober nach Bonn ins
,Haus der Geschichte®.

Pflegepartner Limburg Aktiv!

Unser Sommerausflug fuhrte uns auch in
diesem Jahr wieder auf die Lahn, denn eine
Schifffahrt, die ist lustig, und auf dem Fluss
gibt es immer viel zu entdecken! Mit unseren
Seniorinnen und Senioren, vielen Betreuern
und einer Menge Rollstihlen und Rollatoren
ging es an Bord der ,Wappen von Limburg®.

Bei Kaffee und Kuchen und vor allem bester
Laune genossen alle den Ausflug lahnauf-
warts bis nach Dietkirchen, von wo wir ei-
nen tollen Blick auf die St. Lubentius Basilika
hatten. Unterwegs bestaunten wir die vielen
Schwane und die leuchtend rotblihenden
Klatschmohnwiesen.

Wieder an Land, fasste unsere Bewohnerin
Elisabeth Grol3 die sommerliche Lahnpartie
ganz wunderbar zusammen: ,Das war eine
richtig schone Flusskreuzfahrt!

Pflegepartner Limburg Aktiv!




Sommerfest im Betreuten Wohnen St. Georg Hitze, Sonne, Sommerfest

Was fur ein tolles Fest! Unsere Wohnstadt feiert

Das diesjahrige Sommerfest im Betreuten
Wohnen St. Georg stand unter dem Motto
,Musikalisches Luftballonfest® und war ein-
fach rundum gelungen.

Schon am Vormittag wurden von den fleifi-
gen Helfern des Pflegepartners Limburg Ak-
tiv! Zelte aufgebaut, Tische und Stlhle gestellt
und alles fur die bunte Feier vorbereitet.

Doris Nink und Simone Schmitt vom Sozialen
Dienst hieRen dann nachmittags bei schons-
tem Sonnenwetter die Seniorinnen und Seni-
oren willkommen. Es gab leckere Salate, die
die Damen vom Betreuten Wohnen gestiftet
hatten, und Wdurstchen, die mit viel Hinga-
be von den beiden Haustechnikern Oliver
Schmidt und Erwin Maiwald gegrillt wurden.

Rosi Thorn, unsere ungekronte Weinkonigin,
liel es sich auch in diesem Jahr nicht nehmen
den Wein zu spenden. Herzlichen Dank dafur.
Entertainer ,Kapt'n James Cook" sorgte mit
seiner flotten Moderation und seinem Ge-
sang fur ausgelassene Stimmung. Sogar das
Tanzbein wurde geschwungen und zwar so
ausgiebig, dass Doris Nink am Abend zwei
Schmerztabletten nehmen musste ....

Vielen Dank an alle Helfer vom Pflegepartner
Limburg Aktiv!, die mit guter Laune und viel
Teamwork flr ein tolles Fest flr das Betreute
Wohnen gesorgt haben!

Pflegepartner Limburg Aktiv!

Das Sommerfest in der Wohnstadt war eine
richtige Hitzeschlacht, aber ,bewaffnet’ mit
Eis, suRer Wassermelone und eiskalten Ge-
tranken haben alle den tropischen Tempera-
turen getrotzt!

Zusammen mit den Nachbarn aus dem Be-
treuten Wohnen lieRen sich unsere Senio-
rinnen und Senioren das leckere Grillbuffet
schmecken und erfreuten sich an der Unter-
haltung durch ,Kapt'n James Cook".

Der Entertainer sorgte auch in der Wohn-
stadt fur ausgelassene Stimmung und erfull-
te sogar Songwunsche! Ferdinand Laux gab
ein kdlsches Lied zum besten und die Wohn-
stadt Rollies unter der Leitung von Brigitte
Buchholz-Schaack fuhrten einen Sitztanz auf
— tolle Beitrage, vielen Dank!

Pflegepartner Limburg Aktiv!




Korperpflege

bei pflegebedurftigen Personen

Grundsatzliches zur Korperpflege

Ist eine pflegebedurftige Person nicht mehr
in der Lage, die Korperpflege selbststandig
durchzufuhren, ist es wichtig, dass sie ent-
sprechend ihren verbliebenden Ressourcen
Unterstutzung erhalt. Pflegekrafte oder pfle-
gende Angehorige sollten die Korperpflege
daher nicht von Anfang an vollstandig uber-
nehmen. Solange die pflegebedurftige Person
noch die Fahigkeit besitzt, bei der Korperpfle-
ge mitzuwirken, sollte dies vielmehr gefordert
und einbezogen werden. Ist z. B. aufgrund ei-
ner kognitiven Einschrankung (Demenz) der
Ablauf der Korperpflege nicht mehr bekannt,
sollte die pflegebedurftige Person Schritt fur
Schritt angeleitet werden, was sie tun soll.
Dieses Vorgehen ist deutlich zeitintensiver,
als die Korperpflege fur die pflegebedurftige
Person zu ubernehmen, jedoch wird damit die
verbliebende Selbststandigkeit erhalten und
ihre Fahigkeiten werden gefordert.

Neben der Selbststandigkeit ist die Selbstbe-
stimmung ein wichtiger Faktor, der bei der Kor-
perpflege beachtet werden sollte. Das bedeu-
tet, dass die pflegebedurftige Person selbst
entscheiden darf, wann, wie oft und wie die
Korperpflege erfolgen soll. Auch wenn Pfle-
gende oft das Geflhl haben, die Kérperpflege
musse jeden Morgen durchgefuhrt werden, so
kann es doch sein, dass die pflegebedurftige
Person lieber nur jeden dritten Tag und dann
am Abend gewaschen werden mochte. Dies
ist unproblematisch, denn eine tagliche Ganz-
koperwaschung ist in der Regel nicht notig.

Zwar sollten Gesicht und Intimbereich tag-
lich gereinigt und die Zahne geputzt werden,
doch steht vor allen Haufigkeitsregeln das
Wohlbefinden und die Selbstbestimmung der
pflegebedurftigen Person. Sollte die pflegebe-
durftige Person uber einen langeren Zeitraum
keine Korperpflege mehr winschen und dro-
hen daraus gesundheitliche Folgen, so ist es
notwendig, die Grunde herauszufinden und
Losungen zu finden, damit die notige Korper-
pflege erfolgen kann.

Des Weiteren ist zu bedenken, dass Korper-
pflege etwas sehr Intimes ist. Das Entkleiden
oder Nacktsein vor Pflegekraften und auch
vor den eigenen Angehdrigen kann mit gro-
Rem Schamgefuhl verbunden sein. Es soll-
te daher darauf geachtet werden, dass die
pflegebedurftige Person bei der Korperpflege
nicht vollig nackt am Waschbecken sitzt oder
im Bett liegt. Lassen Sie, die Korperteile, die
gerade nicht gewaschen werden, angekleidet
oder bedecken Sie sie mit Handtuchern.

VORBEREITUNG

Schliel3en Sie offene Fenster und heizen Sie
Badezimmer oder Zimmer 20 Minuten, bevor
Sie die Korperpflege durchfihren mochten.

Informieren Sie sich, welche Hygieneartikel
die pflegebedurftige Person wiinscht und wel-
che Wassertemperatur sie bevorzugt.

Legen Sie alle Utensilien bereit, die
Sie benotigen:

- Waschlappen, Handtiicher, Waschlotion,
Hautcreme, Kamm oder Biirste, Handschuhe,
Schutzschiirze und ggf. zwei Waschschiis-
seln

Waschen Sie sich selbst die Hande und zie-
hen Sie sich eine Schutzschurze an. Bei Haut-
oder Pilzinfektionen sollten Handschuhe getra-
gen werden, die vor der Intimpflege gegen ein
neues Paar getauscht werden mussen.

DURCHFUHRUNG

Entkleiden Sie die pflegebedirftige Person.
Belassen Sie die Kleidungsstiicke an den Kor-
perteilen, die Sie gerade nicht waschen, oder
decken Sie diese Korperteile mit Handttichern
ab.

Am Waschbecken konnen Sie mit flieRen-
dem Wasser arbeiten, im Bett sollten zwei
Waschschusseln benutzt werden - eine mit
Waschlotion und eine mit klarem \Wasser, um
die Waschruckstande entfernen zu konnen.

Beginnen Sie die Kérperpflege immer mit dem
Waschen und anschlieRendem Abtrocknen
des Gesichtes, des Halses und der Ohren.

AnschlieRend waschen und trocknen Sie
Arme, Hande, Bauch und Rucken und danach
Beine und Fule.

Ziehen Sie Handschuhe an und waschen und
trocknen Sie den Intimbereich. Anschliel3end
ziehen Sie die Handschuhe aus.

Achten Sie darauf, dass Stellen, an denen
Haut auf Haut liegt, gut abgetrocknet sind, wie
z. B. Bauchfalten, unter den Brusten, in den
Leisten, zwischen den Zehen und Fingern,
hinter den Ohren und im Intimbereich.

Cremen Sie die Haut ein und lassen Sie die
Creme einige Minuten einziehen.

Kleiden Sie die pflegebedurftige Person wie-
der an.

lhre Pflegekasse Ubernimmt jeden Monat

bis zu 40 € fur Pflegehilfsmittel wie z.B.

Einmalhandschuhe oder Schutzschir-
. zen. Gerne unterstitzen wir Sie beim
Antrag auf kostenlose Pflegehilfsmittel.
| Sprechen Sie uns einfach an.

Pflegepartner Limburg Aktiv!
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Erhaltung und Forderung der Mundgesundheit

Tipps zur Zahnpflege bei pflegebedurftigen Personen

Die tagliche Mund-, Zahn- und Zahnprothe-
senpflege ist wichtig, um Erkrankungen im
Mundraum zu verhindern, aber auch, um die
Allgemeingesundheit zu erhalten, denn Er-
krankungen des Mundraums kdonnen Auswir-
kungen auf den gesamten Organismus haben.

Schmerzen beim Kauen oder Schlucken z. B.
konnen dazu fuhren, dass die betroffene Per-
son nicht essen mag und es zu einer Mangel-
ernahrung kommt. Ebenso kann eine Paro-
dontitis (entzindliche Zahnfleischerkrankung)
Herzerkrankungen begunstigen.

Es gibt wiederum auch Krankheiten, die
sich auf die Mundgesundheit auswirken
konnen und vornehmlich im Alter auftre-
ten:

Diabetes mellitus —
beglnstigt Zahnfleischentziindungen

Demenz —
eingeschranktes Verstandnis fur die Relevanz
der Mundpflege

Parkinson —
manuelle Einschrankung, die Mundhygiene
durchzuflihren

Einnahme spezieller Medikamente -
Mundtrockenheit als mogliche Folge (z. B. bei
Medikamenten zur Behandlung von Depressi-
onen, Krebs oder Parkinson)

Eine grundliche Mundhygiene ist im Alter da-
her unerlasslich und sollte, wenn sie nicht
mehr eigenstandig durchgefuhrt werden kann
(etwa im Falle einer Pflegebedurftigkeit), un-
bedingt durch Angehdrige/Pflegende unter-
stutzt oder ubernommen werden.

Grundsatzliche Empfehlungen fur die
Erhaltung der Mundgesundheit:

1. Die Kautatigkeit sollte so lange wie mog-
lich gefordert werden.

-> Brot erst dann entrinden, wenn die pflege-
bedurftige Person die Brotrinde nicht mehr
kauen kann.

- Kost erst dann purieren, wenn das Kauen
nicht mehr moglich ist.

2. Kontrollen beim Zahnarzt sowie profes-
sionelle Zahnreinigung sollten regelmaRig
durchgefuhrt werden.

- Die Zahnarztekammer lhres Bundes-
landes informiert Uber Zahnarzte und
Zahnarztinnen, die Hausbesuche machen,
falls die pflegebedurftige Person nicht in
die Praxis kommen kann.

3. Eine gute Zahnreinigung besteht immer
aus dem Reinigen

- der Innenseiten,
der AulRenseiten,
der Kauflachen und

der Zahnzwischenraume

v v v v

sowie einer Inspektion der Mundhohle.

4. Die Mund-, Zahn- und Zahnprothesen-
pflege sollte mindestens zweimal taglich
durchgefiihrt werden.

5. Mundtrockenheit sollte vermieden bzw.
ein guter Speichelfluss angestrebt werden.

- Zuckerfreie Bonbons oder Kaugummis
sowie das Lutschen von Eiswurfeln oder
gefrorenen Frichten regen den Speichel-
fluss an.

- Auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
ist zu achten.

Wann sollte ein Zahnarzt aufgesucht

werden?

- Schmerzen

- verfarbte oder schmerzempfindliche Zahne

- belegte Schleimhaute

9

Veranderungen der Zunge wie gelbliche
Belage, Krusten oder Borken, blutendes
oder geschwollenes Zahnfleisch

N

Druckstellen

v

Probleme beim Schlucken oder Kauen,
etwa durch eine schlechtsitzende Zahn-
prothese

- starker Mundgeruch

- Geschmacksverlust

Die richtigen Produkte fiir die Mundpflege

Grundsatzlich sollte sich an den Wuinschen
und Vorlieben der pflegebedurftigen Person
orientiert werden.

Es ist ansonsten zu empfehlen,

* eine weiche Zahnburste zu verwenden,
um Verletzungen zu vermeiden,

+ die Zahnburste alle 3 Monate gegen eine
neue auszutauschen,

» milde fluoridhaltige Zahncremes zu ver-
wenden,

* ein Zungenschaber zu nutzen, um auch
Belage auf der Zunge zu entfernen,

» Zahnseide oder Zahnzwischenraum-
bursten zu verwenden, um die Zahn-
zwischenrdume zu reinigen (fur die Burst-
chen gibt es extra Verlangerungsaufsatze,
um besser im Mund hantieren zu kdnnen),

» Oliven- oder Mandeldl mit Wasser
verdunnt als Mundspulung zuzubereiten,
um die Schleimhaute zu pflegen.

Unser Tipp fiir Sie:

Bei leichten Entzindungen Tees zur Mund-
spulung verwenden (Ringelblume, Salbei oder
Thymian).

Pflegepartner Limburg Aktiv!
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Zahnpflege bei Pflegebedurftigen

Anleitung und Tipps

Grundsatzlich sollte die selbststandige Mund-
pflege so lange wie mdglich erhalten bleiben.
Bei ersten Einschrankungen kénnen Hilfsmit-
tel wie spezielle Zahnbursten angeboten oder
die pflegebedurftige Person Schritt fur Schritt
in der Durchfihrung der Mundpflege angelei-
tet werden, bevor sie komplett Ubernommen
wird.

TIPP

Bei ersten motorischen Einschrankungen
kdnnen spezielle Zahnbursten helfen, die
selbststandige Mundpflege weiterhin  zu
ermdglichen (mehrere Kopfe, verdickter Griff
oder eine elektrische Zahnburste).

Wird die Zahnpflege libernommen, ist
Folgendes zu beachten:

Informieren Sie die pflegebedurftige Person
vorab daruber, was Sie tun wollen.

Legen Sie alle fiir die Mundpflege benoétig-
ten Utensilien bereit:

» Vaseline oder Lippenpflege

Zahnburste, Zahncreme

Becher mit Wasser

Schale zum Ausspulen und Ausspucken

Handtuch

Wichtig ist, die aufrechte Sitzposition der pfle-
gebedurftigen Person bei Durchfuhrung der
Korperpflege.

Stellen Sie gegebenenfalls das Kopfteil des
Bettes hoch. Legen Sie zusatzlich ein Hand-
tuch um den Oberkérper der pflegebedirftigen
Person.

Waschen Sie sich die Hande und ziehen Sie
Handschuhe an, denn Infektionen wie Mund-
soor sind Uber die Hande Ubertragbar.

Streichen Sie Vaseline oder Lippenpflege auf
die Mundwinkel, um deren Aufreil3en zu verhin-
dern.

Mit einer Hand stltzen Sie den Kopf der pfle-
gebedurftigen Person, mit der anderen Hand
putzen Sie die Zahne vom Zahnfleisch zum
Zahn hin — in kleinen, kreisenden Bewegun-
gen. Lassen Sie die pflegebedurftige Person
anschlie®end grundlich ausspulen und ausspu-
cken.

Nutzen Sie Zahnzwischenraumbursten oder
Zahnseide, um die Zwischenraume zu reini-
gen. Die Zunge lasst sich sehr gut mit einem
sogenannten Zungenschaber reinigen. Lassen
Sie die pflegebedurftige Person erneut grind-
lich ausspulen und ausspucken.

Inspizieren Sie die Mundhohle auf Verlet-
zungen, Belage usw., am besten mit einer
Taschenlampe. Sind keine Zahne mehr vorhan-
den, kann die Mundhohle zusatzlich mit einem
Tupfer und einer entzindungshemmenden
Losung oder einem Krautertee gereinigt oder
ausgewischt werden.

Waschen Sie sich nach der Mundpflege erneut
die Hande.

Prothesenreinigung

Die Prothesenpflege ist ebenso wichtig wie die
Pflege echter Zahne. An der Prothese konnen
Bakterien haften bleiben, die zu Mundgeruch
oder Erkrankungen fuhren konnen. Schlecht-
sitzende Prothesen konnen zu Schmerzen
und dadurch zur Verweigerung der Nahrungs-
aufnahme fuhren.

Folgendes ist bei der Prothesenreinigung
zu beachten:

» Tragen Sie Einmalhandschuhe.

* Legen Sie vor der Reinigung der Prothese
immer einen Waschlappen ins Wasch-
becken, um Beschadigungen im Fall
eines Herunterfallens zu verhindern.

Prothesen-
burste

Zahnzwischen-
raumblirste

Zahnbiirste mit
verdicktem Griff

» Spulen Sie die Prothese nach jeder Mahl-
zeit mit Wasser ab.

* Putzen Sie die Prothese zweimal taglich

Dreikopf- ™ o .
mit einer Prothesenburste.

Zahnbijrste/ ’

+ Lassen Sie die pflegebedurftige Person
vor dem Einsetzen der Prothese den Mund
ausspulen.

* Prufen Sie, ob die Prothese noch gut sitzt
und ob es Druckstellen im Mund gibt.

* Wird die Prothese nachts nicht getragen,
\ bewahren Sie sie in einem Becher Wasser
auf. Wickeln Sie die Prothese nicht in
Papiertucher ein, sie kdnnte sonst verse-
hentlich weggeworfen werden.

Zungenschaber

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sie fuhlen sich noch unsicher bei der Durchfuhrung der Zahnpflege
lhres Angehorigen? Kein Problem!

Die richtigen Handgriffe kdnnen Sie in einer Angehdérigenschulung bei uns lernen. Sie ist
fur Sie kostenlos, da Sie von der Pflegekasse finanziert wird. Auf Wunsch kann sie in lhrer
Hauslichkeit durch einen Pflegedienst Ihrer Wahl durchgefuhrt werden.

Sprechen Sie uns hierzu gerne an!

Pflegepartner Limburg Aktiv!

Pflegepartner Limburg Aktiv!



Herbstbasteln

Windlichter und Kastanienmannchen

Sie benotigen folgendes Material:
v’ getrocknete Herbstblatter

v’ ein sauberes Marmeladenglas

v' Bastelkleber

v Dekorationsband z. B. aus Jute oder Spitze

Die Herbstblatter mussen zwischen Zeitungs-
papier in einem dicken Buch etwa eine Woche
trocken gepresst werden.

Das Marmeladenglas bestreichen Sie mit Bas-
telkleber und ordnen die Blatter darauf so an,
wie es lhnen gefallt. Je nach Uberlappung der
Blatter verandern sich spater die Lichteffekte.

Um die Blatter fest an der glatten Oberflache
anzubringen, wird anschlieBend noch eine
Schicht Bastelkleber aufgetragen.

Nachdem alles getrocknet ist, wird der Hals
des Glases mit einem Band verziert. Wer es
rustikal mag, nimmt ein Juteband. Wenn Sie
verspielter sind, konnen Sie auch Spitzen-
band oder anderes Dekoband verwenden,
das in jedem Bastelladen erhaltlich ist. Wenn
Sie ein Teelicht in das Glas stellen, haben Sie
eine warme herbstliche Lichtquelle.

TIPP: Um die Gefahr eines Brandes auszu-
schlielRen, konnen Sie LED-Teelichter ver-
wenden.

Nicht mehr lange, dann kullern wieder rot-
braune Kugeln mit stacheligen Manteln uber
unsere Wege. Warten Sie nicht zu lange und
sammeln Sie, vielleicht sogar mit lhren Kin-
dern und Enkelkindern, die noch weichen
Kastanien vom Boden auf, denn diese eignen
sich besonders gut, um sie in sul3e Kastanien-
tiere und -mannchen zu verwandeln.

Sie benotigen folgendes Material:
v" Kastanien und ggf. Eicheln

v’ Zahnstocher oder Streichholzer
v Ggf. Wackelaugen

v' Bastelkleber

v Handbohrer

Bohren Sie zuerst mit dem Handbohrer dort
Locher vor, wo Sie die Zahnstocher oder
Streichholzer platzieren mochten.

Stecken Sie dann die Zahnstocher oder
Streichholzer als Arme, Beine und Hals in die
Kastanie.

Bohren Sie auch fiur den Kopf ein Loch in die
Kastanie und fugen Sie Korper und Kopf zu-
sammen. Als FuRRe kdnnen Sie kleinere Kas-
tanien verwenden. Hierfur eignen sich beson-
ders Kastanien mit einer flachen Seite.

Nehmen Sie nun zwei der Wackelaugen und
kleben Sie sie mit Bastelkleber an den Kopf
Ihres Kastanienmannchens. Mit einem Stift
malen Sie anschlielfiend Nase und Mund auf.

Schon ist Ihr Kastanienmannchen fertig!
Um ein Schimmeln der Kastanien zu vermei-

den, sortieren Sie schon zu Beginn die Kasta-
nien, die Risse aufweisen aus.

Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf

Wie ware es zum Beispiel mit einem sufien
Kastanienhund?

Pflegepartner Limburg Aktiv!
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Wundergemuse

Was er uns Gutes tut

Mit der Entdeckung des amerikanischen Kon-
tinents kam auch der Kurbis nach Europa.
Wegen seines nussigen Aromas kann er so-
wohl in sufden als auch in deftigen Gerichten
wunderbar eingesetzt werden.

Die Nahrstoffe des Kurbisses sind unschlag-
bar gut. Er ist eine hervorragende Quelle fur
Vitamin A, fur B-Vitamine, fur Kalium, Kupfer
und Mangan. Nur 100 Gramm Kurbis decken
10 Prozent des Tagesbedarfs an Kalium und
26 Prozent des Tagesbedarfs an Vitamin A.
Dabei enthalten 100 Gramm Kdurbis lediglich
26 Kilokalorien, sodass er auch fur Figurbe-
wusste eine gute Sattigungsbeilage ist. Zu-
dem weist er einen hohen Gehalt an Beta-
Carotin auf, das fur die orangene Farbung
verantwortlich ist. Unsere Netzhaut bendtigt
es fur die Absorption von Licht. Das Zusam-
menwirken von Vitamin A mit anderen Nahr-
stoffen wie den Vitaminen C und E sowie Zink
und Kupfer sorgt aul3erdem fur eine geringere
Wahrscheinlichkeit, an einer altersbedingten
Makuladegeneration zu erkranken. Der regel-
maldige Verzehr von Kurbis kann also zum Er-
halt einer normalen Sehkraft beitragen.

Doch Kirbis hilft dem Kdrper nicht nur, ge-
sund zu bleiben, sondern auch schon. Die im
Kurbis enthaltene Kieselsaure verbessert die
Haut- und Nagelstruktur. Eine ausgewogene
und gesunde Ernahrung ist unserer Haut so-
fort anzusehen. Antioxidantien konnen freie
Radiale, die an der Hautalterung beteiligt
sind, bekampfen. Das im Kurbis reichlich vor-
handene Beta-Carotin sowie die Vitamine C
und E schitzen unsere Haut vor UV-Strahlen.

Kurbisse gehoren Ubrigens zu den Beeren-
frichten. Aufgrund ihrer Gro3e und ihrer har-
ten Schale werden sie auch Panzerbeeren
genannt. Es gibt mehr als 800 Sorten in den
ungewohnlichsten Formen und Farben. Am
bekanntesten in Deutschland sind der Hok-
kaidokurbis, der Gartenkurbis und der Butter-
nusskurbis.

Wir hoffen, Sie haben Appetit auf die Wun-
derbeere bekommen. Wir wiinschen lhnen
viel SpalR beim Ausprobieren unseres Re-
zepts.

Pflegepartner Limburg Aktiv!

Herbstsalat

mit Kurbis, Birne und
Blauschimmelkase

Zubereitung:

Den Kirbis mit der Schale in Spalten schnei-
den (die Kerne im Inneren entfernen) und in
der Butter in einer Pfanne braten. Ist der ge-
winschte Gargrad (leicht bissfest oder weich)
erreicht, mit Salz, Pfeffer und Muskat wirzen
und die Pfanne vom Herd nehmen. Nun die
Birne waschen, das Kerngehause entfernen
und die Birne in Stifte schneiden. Den Zucker
in einer Pfanne erhitzen, bis er karamellisiert,
dann die Birnenstifte darin schwenken und
leicht ziehen lassen.

Die Walnusse grob zerbrechen und in einer
Pfanne rosten. Essig, Gewiirze und Ole in
einem Gefall mit einem Schneebesen ver-
ruhren. Den Salat waschen und putzen, auf
Tellern oder einer grof3en Platte anrichten und
mit dem Dressing marinieren. Den Kase zer-
kleinern und zusammen mit Kurbis, Birne und
NuUssen auf dem Salat verteilen.

Guten Appetit!

150 g Hokkaide tirbis
1 Birne

15 Walniisse

250 g Blauschimmellise (z. B
Gorgonzolg ) |

250 g gemischie Blaitsalate (z. B.
Lollo, Feldsalyy )

1 TL Zucker
1 EL Butter
3 EL %wweinessig
1EL Kiirbiskerng)
6 EL T aubenkerng]

Salz, Pleffer, Y uskat
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Wir suchen flr unser neues Seniorenzentrum in Limburg

Examinierte Pflegekrafte w/m
Altenpflegehelfer w/m, Krankenpflegehelfer w/m

Auszubildende Pflegekrafte fiir 1- und 3jahrige
Ausbildung w/m

Koch w/m

Kiichenhilfe w/m

Betreuungskrafte (auch nach §87b)

Auszubildende Kaufmann fiir Biiromanagement m/w
Hauswirtschafter m/w

Zeit fiir gqute Pflege. Wir nehmen unser Motto ernst und legen Wert auf eine offene und koopera-
tive Atmosphare und eine hohe Pflegequalitdt. Die zu pflegenden Menschen stehen im Mittelpunkt
unserer Arbeit. Wir michten ihnen ein grofies Stiick Lebensqualitat im Alter bzw. in ihrer Krankheit
schenken. Das Konzept heiBt ,Pflege a la carte” — was dies an Vorteilen fiir Mitarbeiter und
Senioren heiB3t, wiirden wir lhnen gerne detailliert erldutern.

Unseren hohen Anspruch kdnnen wir nur mit einem motivierten, engagierten Team erreichen.
Wir wissen, was Mitarbeiter in Pflegeeinrichtungen GroBartiges leisten und schreiben uns des-
halb auf die Fahnen, unser Team mit allen Kriaften zu fordern, zu unterstiitzen und gerecht zu
entlohnen. Werden auch Sie Teil unseres sympathischen Teams, das Ihnen Raum fiir Entwicklung
sowie interessante Aufstiegsmaglichkeiten bietet.

Auf lhre Bewerbung an unseren Geschaftsfuhrer Frank Liickerath ) \-—/
unter f.lueckerath@pflegepartner-limburg.de oder Seniorenzentrum
Tel. 06431-77988-0 freuen wir uns.



